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Họ và tên:……………………………………………………………………………

Ngày sinh:……………………………………………………………………………

Quê quán:…………………………………………………………………………….

Lớp:…………………………………… Khoa:……………………………………...

Số lần đã hiến máu:………………………………………………………………….

Điện thoại:………………………………Mail:….…………………………………..

Ngày VP Đoàn nhận đơn: 


Người làm đơn 
1. Hiến máu có hại tới sức khoẻ không ?
Hiến máu không có hại vì:

· Máu gồm nhiều thành phần, mỗi thành phần chỉ có đời sống nhất định và luôn được đổi mới hàng ngày.

· Lượng máu trong cơ thể mỗi người khoảng 70ml/kg cân nặng. Như vậy, mỗi người trưởng thành khoẻ mạnh có khoảng 3,5 – 5 lít máu.

· Qua nghiên cứu và thực tế đã chứng minh, nếu bạn hiến máu theo đúng hướng dẫn của thầy thuốc, với 250 – 400ml máu là hoàn toàn không có hại cho sức khỏe.

· Tôi có thể nhiễm bệnh khi hiến máu không ?

· Khi hiến máu, bạn không thể nhiễm bệnh vì:

· Kim lấy máu vô trùng, chỉ sử dụng một lần.

· Quy trình kỹ thuật đảm bảo đúng tiêu chuẩn quy định của nghành y tế. Do đó, khi lấy máu không thể lây bệnh cho người hiến máu.

2. Ngày mai tôi hiến máu , tôi nên chuẩn bị như thế nào ?

Bạn nên:

· Tối nay bạn không nên thức quá khuya.

· Nên ăn nhẹ và không uống rượu bia trước khi hiến máu.

· Mang thẻ chứng minh nhân dân khi tham gia hiến máu.

3. Máu của tôi được làm những xét nghiệm gì ?

· Máu của bạn sẽ được xét nghiệm: Nhóm máu, virut HIV, virut Viêm gan B, virut Viêm gan C, Giang mai, Sốt rét.

· Kết quả xét nghiệm sẽ được thông báo riêng cho bạn.

4. Tôi đã từng hiến máu, tôi có thể tiếp tục hiến máu được không ?

· Nếu bạn khoẻ mạnh, bạn có thể hiến máu nhiều lần.

· Thời gian tối thiểu giữa hai lần hiến máu là 2,5 tháng đối với nam và 3 tháng đối với nữ.  

